Anwarter:
Nal ne: Weil/ gelber |Letzte Priifung:
Gurt
8. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt 8. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt
Fallschule Datum: Datum:
rickwarts
Trainer Trainer
Fallschule Datum: Datum:
seitwarts
Trainer Trainer
O-gOShi oder patum: Datum:
Uki-goshi
Trainer Trainer
O-soto-otoshi |Datum: Datum:
(beidseitig)
Trainer Trainer
Kuzure-kesa- Datum: Datum:
gatame
beidseitig
Trainer Trainer
Mune-gatame |Datum: Datum:
beidseitig
Trainer Trainer
2. . Datum: Datum:
unterschiedliche
Verkettungen
Trainer Trainer
Werfen aus der |Datum: Datum:
Bewegung
Trainer Trainer




Name:

Anwarter:

Letzte Priifung:

gelber Gurt
7. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt 7. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt
Fallschule Datum: Datum: Yoko-shiho- |Datum: Datum:
riickwarts gatame
Trainer Trainer Trainer Trainer
Fallschule Datum: Datum: Tate-shiho- Datum: Datum:
seitwarts gatame
Trainer Trainer Trainer Trainer
F\[aollrswc'al:.rl“tlle Datum: Datum: Kami-ShihO- Datum: Datum:
A a m
(liegenbleiben) HELIE
Trainer Trainer Trainer Trainer
O-goshi Datum: Datum: Werfen aus der Datum: Datum:
9 Bewegung
Trainer Trainer Trainer Trainer
Uki-goshi Datum: Datum: Befreiung Kesa Datum: Datum:
9 + Yoko
Trainer Trainer Trainer Trainer
O-uchi-aari Datum: Datum: Befreiung Kami Datum: Datum:
9 + Tate
Trainer Trainer Trainer Trainer
Seoi-otoshi Datum: Datum: Angriff ag Datum: Datum:
1 Seite Bank / Bauch
Trainer Trainer Trainer Trainer
Ao Dt Datum: Haltegriffwechse Datum: Datum:
9 |
Trainer Trainer Trainer Trainer




Name:

Anwarter: gelb/
orangener Gurt

Letzte Priifung:

6. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt 6. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt
Fallschule Datum: Datum: 2 Formen Yoko- |Datum: Datum:
ruckwarts shiho-gatame
Trainer Trainer Trainer Trainer
. Datum: Datum: 2 Formen Tate- |Datum: Datum:
Fallschule seitwarts shiho-gatame
Trainer Trainer Trainer Trainer
Vorwarts Datum: Datum: 2 F Kami- |Datum: Datum:
(liegenbleiben + ' ' ormen Aami- : '
aufstehen) shiho-gatame
Trainer Trainer Trainer Trainer
Ippon- seio- nage Datum: Datum: 2 Formen Kesa |Datum: Datum:
eidseitig gatame
beidseit t
Trainer Trainer Trainer Trainer
. . . Datum: Datum: 2 Befreiungen aus Datum: Datum:
Tai- otoshi 1 Seite Kesa + 2 aus Yoko
Trainer Trainer Trainer Trainer
. . ) ) 2 Angriffe bei Uke + . .
s = Datum: Datum: ; \ Datum: Datum:
K&elfg:;it%e;” Tori zwischen den
Trainer Trainer Beinen Trainer Trainer
Kiofoéggo?ak;i(i?er Datum: Datum: Tori weicht aus bei |Datum: Datum:
Seite% Seio, Taio, De ashi
Trainer Trainer Trainer Trainer
De- ashi- barai (1 |Datum: Datum: O- uqhi + Ko- uchi |Datum: Datum:
Seite) mit Ubergang in
Trainer Trainer Haltegriff Trainer Trainer
Tori rickwarts; Seio|Datum: Datum: Tori V_orwa_lrts; Ko- Datum: Datum:
+ Taio uchi gari + Qe-
Trainer Trainer UL SRl Trainer Trainer




Anwarter:
N ame: orangener |Letzte Priifung:
Gurt
5. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt 5. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt

Datum: Datum: Datum: Datum:
Trainer Trainer Trainer Trainer
Datum: Datum: Datum: Datum:
Trainer Trainer Trainer Trainer
Datum: Datum: Datum: Datum:
Konter
Trainer Trainer Trainer Trainer
Morote seio |Datum: Datum: v Datum: Datum:
Kombination
nage
Trainer Trainer Trainer Trainer
Sasae. tsuri !(0ml Datum: Datum: Datum: Datum:
ashi od. hiza
goruma (1 Seite)
Trainer Trainer Trainer Trainer
. . . |Datum: Datum: Datum: Datum:
Okuri ashi barai
Trainer Trainer Trainer Trainer
Harai goshi (1 |Datum: Datum: Datum: Datum:
Seite)
Trainer Trainer Trainer Trainer
. Datum: Datum:
Osoto gari
Trainer Trainer




Name:

Anwarter:
orange/ graner

Letzte Priifung:

Gurt
4. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt 4. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt
Datum: Datum: Datum: Datum:
Trainer Trainer Trainer Trainer
Datum: Datum: Datum: Datum:
Trainer Trainer Trainer Trainer
werfen bei
Datum: Datum: gegengleichem Griff |[Datum: Datum:
+ aus versch.
Situationen
Trainer Trainer Trainer Trainer
Tsuri komi goshi|Datum: Datum: 2 xgi':::en Datum: Datum:
(beids) Eindrehtechn.
Trainer Trainer Trainer Trainer
. . Datum: Datum: Datum: Datum:
Koshi uchi mata
Trainer Trainer Trainer Trainer
oo:j:::l;('; ?Iirhall Datum: Datum: Datum: Datum:
barai
Trainer Trainer Trainer Trainer
Ko uchi maki |Datum: Datum: Datum: Datum:
komi
Trainer Trainer Trainer Trainer
Tomoe nage |Datum: Datum:
(beids)
Trainer Trainer




Name:

Anwarter:

Letzte Priifung:

gruner Gurt
3. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt 3. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt
Datum: Datum: Datum: Datum:
Trainer Trainer Trainer Trainer
Datum: Datum: Datum: Datum:
Trainer Trainer Trainer Trainer
Datum: Datum: Die 5 Wiirfe aus Datum: Datum:
versch.
Situationen
Trainer Trainer Trainer Trainer
Koshi guruma |Datum: Datum: 2 x kombinieren [Datum: Datum:
(beidseitig) wenn Uke blockt
Trainer Trainer Trainer Trainer
Ushiro goshi |Datum: Datum: Ulzfgg.nBUokien Datum: Datum:
(beidseitig) angreift
Trainer Trainer Trainer Trainer
Uberg. Boden
. Datum: Datum: N N . |Datum: Datum:
Hane goshi direkt (Hikkomi
gaeshi)
Trainer Trainer Trainer Trainer
. . |Datum: Datum: Uberg'. Boden Datum: Datum:
Sumi gaeshi nach eigenem
Angrriff
Trainer Trainer Trainer Trainer
. . Datum: Datum:
Tani otoshi
Trainer Trainer




Name:

Anwarter:

Letzte Priifung:

blauer Gurt
2. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt 2. Kyu Technik vermittelt Technik sitzt
Datum: Datum: Datum:
Trainer Trainer Trainer
Datum: Datum: Datum:
Trainer Trainer Trainer
Yoko otoshi |Datum: Datum: Datum:
(beids)
Trainer Trainer Trainer
3 Wiirfe aus 2
- . Datum: Datum: . . Datum:
Ashi uchi mata s s Situationen wer- s
Trainer Trainer Trainer
. . Datum: Datum: Datum:
Utsuri goshi
Trainer Trainer Trainer
Yoko gake Datum: Datum: Datum:
(beidseitig)
Trainer Trainer Trainer
Kata ashi dori
o Datum: Datum: Datum:
od Kuchiki
taoshi
Trainer Trainer Trainer
Datum: Datum: Datum:
Trainer Trainer Trainer
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